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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

    

Целью  образовательной деятельности педагогического коллектива является 

обучение и воспитание  образованной  личности,  умеющей  работать  с  информацией,  

владеющей иностранным языком, компьютерной грамотностью, с устойчивыми 

морально-нравственными позициями и сформированной положительной самооценкой, 

желающей продолжать обучение и умеющей получать знания и использовать их на 

практике, востребованной обществом. 

Задачи: 

•удовлетворение образовательных потребностей родителей и учащихся, доступность  

образования; 

•обеспечение  качественного  освоения  государственного  базового  образовательного  

стандарта по всем предметам; 

•достижение  учащимися  глубоких  знаний  по  предметам,  развитие  умений  

интегрировать знания смежных областей научного познания; 

•создание  условий  для  максимального  развития  индивидуальности  ребенка,  его  

способностей, склонностей, интересов; 

•воспитание  физически  здоровой,  высоконравственной  и компетентной  личности,  

способной решать жизненные проблемы разного уровня, способной уважать других  

и имеющей право на уважение. 

Учебный план муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

«Рождественская средняя общеобразовательная  школа» для 1-11 классов – нормативно 

правовой акт, устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного времени, 

отводимого на их изучение на уровне начального общего, основного общего, среднего 

общего образования.  

           Учебный план МОБУ «Рождественская СОШ» на 2022 – 2023 учебный год состоит 

из 4-х частей и включает учебные планы:  

1. Учебный план начального общего образования 1- класс (ФГОС 2021) на 2022-2023 

учебный год;  

2. Учебный план начального общего образования 2-4классы (ФГОС 2010) на 2022-

2023 учебный год;  

3.  Учебный план основного общего образования для 5 класс (ФГОС 2021) на 2022-

2023 учебный год;  

4. Учебный план основного общего образования для 6-9 классы (ФГОС 2010) на 

2022-2023 учебный год;  

5.  Учебный план среднего общего образования для 10-11 класса (ФГОС) на 2022-

2023 учебный год; 

5. Нормативно-правовая база формирования учебных планов:  

-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

-Закон Республики Мордовия от 08.08.2013 № 53-З «Об образовании в Республике 

Мордовия»;  

-приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования -  

-приказ Минобрнауки России от 26 ноября 2010 № 1241; 

- приказ Минобрнауки России от 22 сентября 2011 № 2357; 

- приказ Минобрнауки России от 18 декабря 2012 № 1060;  

-приказ Минобрнауки России от 29 декабря 2014 №1643;  

-приказ Минобрнауки России от 18 мая 2015 № 507;  

-приказ Минобрнауки России от 31 декабря 2015 № 1576; 
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-приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»;   

-приказ Минобрнауки России от 29 декабря 2014 № 1644;  

-приказ Минобрнауки России от 31 декабря 2015 № 1577;  

-приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»;  

-приказ Минобрнауки России от 29 декабря 2014 № 1645;  

--приказ Минобрнауки России от 31 декабря 2015 № 1578; 

-приказ Минобрнауки России от 29 июня 2017 № 613;  

-приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»,  

-приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам − образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

-Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания";  

-примерные основные образовательные программы начального и основного общего 

образования, разработанные в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального и основного общего 

образования второго поколения, одобренные Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию (протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15);  

-примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

разработанная в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования второго поколения, одобренная 

Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол от 

28.06.2016 № 2/16-з); 

-примерные адаптированные основные образовательные программы начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и обучающихся с 

умственной отсталостью, одобренные решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 22.12.2015 № 4/15);  

-письмо Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических рекомендациях 

органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим 

государственное управление в сфере образования, по вопросу изучения государственных 

языков республик, находящихся в составе Российской Федерации»;  

-письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 

05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ». 

      Учебный план является частью образовательной программы школы, 

разработанной в соответствии с ФГОС и с учетом соответствующих примерных 

основных образовательных программ, в соответствии с ФКГОС. 
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В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент государственного 

образовательного стандарта, который обеспечивает единство образовательного 

пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом 

знаний, универсальными учебными действиями, соответствующим уровнем 

личностных и общекультурных компетентностей, социально-личностными 

умениями и навыками, предусмотренными ФГОС. 

Учебный план МОБУ «Рождественская СОШ» формируется в соответствии с 

действующими нормативами и потребностями обучающихся и их родителей 

(законных представителей). Распределена годовая нагрузку в течение учебного года, 

использован модульный подход, учтены принципы дифференциации и 

вариативности. 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами школы и направлен на 

формирование у обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных 

интересов, личностно-профессиональной направленности и готовности к 

профессионально-личностному самоопределению. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

МОБУ «Рождественская СОШ» (согласно Лицензии на право ведения 

образовательной деятельности, регистрационный номер  № 4072 от 25 марта 2019, 

серия 13ЛО1) имеет право образовательной деятельности по следующим уровням 

общего образования и подвидам дополнительного образования : 

Общее образование 

№ Уровень образования Нормативный срок освоения 

образовательной 
программы* 

1 Начальное общее образование (I-IV кл.) 4 года 

2 Основное общее образование (V–IX кл.) 5 лет 

3 Среднее общее образование (X-XI кл.) 2 года 

       Серия 13 П 01 №0001556 

Дополнительное образование 

№ подвиды 

1 дополнительное образование детей и взрослых 

 

Школой  при реализации образовательных программ выбраны для использования 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность 

Режим работы общеобразовательного учреждения 
 

1. Учебный план МОБУ «Рождественская СОШ» на 2022/2023 учебный год 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-

20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и 

предусматривает для учащихся I–XI классов продолжительность учебной недели – 5 

дней. 

Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в I-XI классах 

осуществляется при использовании учебной и внеурочной деятельности в 

соответствии с образовательной программой школы. 
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Работа МОБУ «Рождественская СОШ» строится по годовому календарному  учебному 

графику работы на 2022 – 2023 учебный год. 

1. Продолжительность учебного года: 
 начало учебного года – 01.09.2022 г.; 

 окончание учебного года: 

9, 11 классы – 25 мая 2023 г. 

1 – 8, 10 классы – 30 мая 2023 г. 

 продолжительность учебного года: 

в 1,9,11 классе – 33 недели 

во 2  – 8,10  классах - 34 недели. 

2.Количество классов-комплектов в каждой параллели: 

класс Кол-во классов-комплектов 

1 1 

2 1 

3 1 

4 1 

5 1 

6 1 

7 1 

8 2 

9 1 

10 1 

11 1 

итого 12 

 

3.Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 
Продолжительность  

1 четверти – 8 недель; 

2 четверти – 8 недель; 

3 четверти – 10 недель; 

4 четверти – 8 недель. 

Продолжительность 1 полугодия – 16 недель; 

2 полугодия – 18 недель. 

Вид учебного периода Учебный период Каникулы 

Начало Окончание Начало Окончание Дней 

1 класс 

1 четверть 01.09.2022 25.10.2022 26.10.2022 03.11.2022 9 

2 четверть 07.11.2022 25.12.2021 26.12.2020 08.01.2022 14 

3 четверть 09.01.2023 26.03.2023 27.03.2023 02.04.2023 7 

4 четверть 03.04.2023 31.05.2023 01.06.2023 31.08.2023 92 

Дополнительные 

каникулы 

 

 

  20.02.2023 26.02.2023 7 

2 –  8 классы 

1 четверть 01.09.2022 25.10.2022 26.10.2022 03.11.2022 9 

2 четверть 07.11.2022 25.12.2021 26.12.2020 08.01.2022 14 

3 четверть 09.01.2023 26.03.2023 27.03.2023 02.04.2023 7 

4 четверть 03.04.2023 31.05.2023 01.06.2023 31.08.2023 92 

9 класс      

1 четверть 01.09.2022 25.10.2022 26.10.2022 03.11.2022 9 
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2 четверть 07.11.2022 25.12.2021 26.12.2020 08.01.2022 14 

3 четверть 09.01.2023 26.03.2023 27.03.2023 02.04.2023 7 

4 четверть 03.04.2023 25.05.2023    

10 класс 

1 полугодие 01.09.2022 25.12.2022 26.10.2022 03.11.2022 9 

26.12.2020 08.01.2022 14 

2 полугодие 09.01.2023 31.05.2022 27.03.2023 02.04.2023 7 

01.06.2023 31.08.2023 92 

11 класс 

1 полугодие 01.09.2022 25.12.2022 26.10.2022 03.11.2022 9 

26.12.2020 08.01.2022 14 

2 полугодие 09.01.2023 25.05.2023 27.03.2023 02.04.2023 7 

 

4.Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 продолжительность рабочей недели: 

5-ти дневная учебная  неделя в 1 – 11  классах. 

 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8а,б 9 10 11 

Максимальная 

нагрузка, часов 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

5.Регламентирование образовательного процесса в день 
 обучение 1- 11 классов осуществляется в первую смену; 

 работа  ГПД  для 2 – 4 классов  во второй половине дня 

 внеурочная деятельность, курсы по выбору, элективные курсы  и дополнительное 

образование во второй половине дня. 

5.1.Режим учебных занятий 
Максимальная нагрузка в течение дня соответствует – СанПиН 1.2.3685-21 и составляет: 

-для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков; 

-для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков; 

-для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков; 

-для обучающихся 7 - 11 классов - не более 7 уроков. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

-для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

-для обучающихся 2 - 4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

-для обучающихся 5 - 7 классов - не более 7 уроков; 

-для обучающихся 8 - 11 классов - не более 8 уроков. 

     Расписание уроков составлено отдельно для обязательных учебных предметов и курсов 

по выбору,  элективных курсов.     Продолжительность перемен между уроками 

составляет не менее 10 минут, после 2, 3,4,5  уроков установлена перемена в 20 минут. 

Продолжительность урока во 2 – 11 классах составляет 40 минут. Для 1-го класса 

продолжительность уроков в адаптационный период (в сентябре, октябре) - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый, а с 

января по май - по 4 урока в день по 40 минут каждый. 
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  Расписание звонков 

 

6.  Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в I 

классах – 1 ч., во II-III классах – 1,5 ч., в IV-V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 

ч., в IX-XI классах – 3,5 ч.  
             Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и           

домашних       заданий.       Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

        7. Дополнительные требования при проведении учебного предмета «Физическая           

культура»: При планировании содержания занятий учитываются: состояние здоровья 

обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы – основную, 

подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации 

обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий физической культурой»; письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 15.06.2014 №08-888  «Об аттестации обучающихся общеобразовательных 

организаций по учебному предмету «Физическая культура»). Преподавание уроков физической 

культуры ведётся по 2-х часовой программе. Для увеличения двигательной активности отводится 

1 час внеурочной деятельности по данному направлению. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Основной режим работы     

школы 

Начало урока Конец урока перемена 

1 урок 8.30 9.10 10 мин 

2  урок 9.20 10.00 20 мин 

3  урок 10.20 11.00 20 мин 

4  урок 11.20 12.00 20 мин 

5  урок 12.20 13.00 20 мин 

6  урок 13.20 14.00 10 мин 

7 урок 14.10 14.50  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 
1 класс (ФГОС НОО 2021) 

на 2022-2023 учебный год 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

«Рождественская средняя общеобразовательная школа» 

Ичалковского муниципального района 

Республики Мордовия 

(с русским родным языком) 

на  2022-2023 учебный год 

  

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования является обязательной частью основной 

образовательной программы школы и определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, отражает особенности, обусловленные концепцией развития образовательного 

учреждения.  

Учебный план МОБУ «Рождественская СОШ» разработан на основе следующих 

нормативных документов:  

1. Для I класса, осуществивших введение федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования 2021г:   

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 

273-ФЗ;  

 -приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года № 254 

«Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.11.2010 № 

6842-03/30 «О введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной 

нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях»;  

- письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»;  

- Методическими рекомендациями по формированию учебных планов 

общеобразовательных организаций Республики Мордовия, реализующих основные 

программы начального общего, основного общего и среднего общего образования, на 

2022 − 2023 учебный год; 

-Основная образовательная программа НОО; 
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 -Программа развития ОУ; 

 - Годовой план работы школы на 2022-2023  учебный год; 

 -Рабочие  программы  по предметам. 

-Годовой календарный  учебный график работы МОБУ «Рождественская средняя 

общеобразовательная  школа»  на 2022 – 2023 учебный год. 

 

Особенности учебного плана школы  для 1 класса 

 

   Обучение в 1 классе осуществляется по примерной основной образовательной 

программе начального общего образования одобреная решением федерального- учебного 

методического объединения по общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022  

. В начальной школе акцент делается на формирование прочных навыков учебной 

деятельности, на овладение учащимися письменной и математической грамотностью, на 

воспитание культуры речи и общения. Учебную деятельность в 1 класса регламентирует 

примерный учебный план начального общего образования, который состоит из двух 

частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

    Учебный план для 1 класса  рассчитан нормативный срок освоения государственных 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года: 1 класс – 33 учебные недели.  

     В соответствии со ст. 28 Федерального закона «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии   населения»   программы,   методики,     режимы     воспитания   и   

обучения допускаются к использованию при наличии санитарно-эпидемиологического 

заключения о соответствии их санитарным правилам.  Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

     Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 

35 минут каждый; январь-май – по 4 урока в день по 40 минут каждый); 

-организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 

40 минут; 

-обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий; 

-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

     Для первоклассников общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать 4 

уроков и раз в неделю 5 уроков за счет урока физкультуры.   Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе по требованиям  СП 2.4. 

3648-20 в 1 классе составляет 21 час. В учебном плане полностью реализуются 

федеральный и национально-региональный компоненты государственного 

образовательного стандартов, которые обеспечивают единство образовательного 

пространства РФ и РМ и гарантирует овладение выпускниками начальной школы 
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необходимыми предметными и метапредметными универсальными учебными 

действиями.  

      

 

Таблица-сетка часов учебного плана для 1класса 

Начальное общее образование 2022-2023 уч.г. 

(В соответствии с требованиями ФГОС 2021) 

Предметные  

области 

Учебные предметы количество часов  

в неделю/год 

1 класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4/132 

Литературное чтение 4/132 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 
* 

1/33 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
---- 

Математика и 

информатика  

Математика 4/132 

Обществознание и  

естествознание 

Окружающий мир 2/66 

Искусство Музыка 1/33 

Изобразительное 

искусство 
1/33 

Технология  Технология 1/33 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2/68 

Итого: 20/660 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, 

курсы, дисциплины 

(модули) 

«Секреты русского 

языка» 

1/33 

Максимально допустимая недельная учебная 

нагрузка 

21/693 

 
* на основании заявлений родителей (законных представителей) родным языком обучающихся 
является русский язык.  

 

Учебно –методический комплекс 

Предмет  Учебник 

1 класс 

Русский язык 

 

«Русский язык»- 1 класс 

В.П.Канакина, В.Г.Горецкий, Просвещение»,2017 г. 

Русская азбука  «Русская азбука. 1 класс», автор В.Г.Горецкий, В.А.Кирюшкин 

М.:«Просвещение», 2017 г. 

Родной русский О.М. Александрова, Л.А. Вербицкая  «Просвещение» «Учебная литература», 

2020 

Математика М.И. Моро,     С.В. Степанова  «Математика»: для 1 класса в 2 ч.  

  М.: «Просвещение», 2017 г. 
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   УП НОО  1 класс состоит из двух частей − обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть УП НОО определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые реализованы в МОБУ «Рождественская СОШ». 

Образовательная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами: Русский язык и Литературное чтение 

             В школе данные предметы преподаются по следующей схеме: 

 РУССКИЙ ЯЗЫК 

             1 класс – (4 часа) 

ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 

             1 класс – (4 часа) 

Образовательная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена предметами: Родной язык (русский). В школе данные предметы 

преподаются по следующей схеме 

Родной язык (русский) 

           1 класс – (1 час) 

Образовательная область «Математика и информатика» представлена предметом: 

математика. В школе данный предмет преподаются по следующей схеме:           

Математика 

          1 класс – (4 часа) 

Образовательная область «Обществознание и  естествознание» представлена 

предметом: окружающий мир. В школе данный предмет преподаются по следующей 

схеме:     

 Окружающий мир 

           1 класс – (2 часа) 

Образовательная область «Искусство» представлена предметами: музыка и 

изобразительное искусство. В школе данные предметы преподаются по следующей схеме: 

Музыка 

           1 класс- 1(час) 

Изобразительное искусство 

           1 класс- 1(час) 

Окружающий 

мир 

«Окружающий мир» - 1 класс, Плешаков А.А., М., «Просвещение»,2011 

г. 

Литературное 

чтение 

«Литературное чтение» 1 класс, 

 автор: Л.Ф. Климанова,  Горецкий В.Г., Голованова М.В. 

М.: «Просвещение», 2022 г. 

ИЗО Неменская Л.А. «Изобразительное искусство. Ты изображаешь, 

украшаешь и строишь»,  М.: «Просвещение», 2011 г. 

Физическая 

культура 

В. И. Лях, «Физическая культура», Учебник: 1-4 классы, 

«Просвещение», 2011-2014 г. 

Технология Лутцева Е.А., Зуева Т.П. «Технология», Учебник: 1 класс, 

«Просвещение», 2018 г. 

Музыка Критская Е. Д., Сергеева Г. П., Шмагина Т. С. «Музыка», Учебник: 1 

класс, М.: «Просвещение», 2012 г. 
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Образовательная область «Технология» представлена предметом: Технология. В школе 

данный предмет преподаются по следующей схеме:     

 

Технология 

           1 класс- 1(час) 

Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом: Физическая 

культура. В школе данный предмет преподаются по следующей схеме:     

Физическая культура 

           1 класс – (2 часа) 

            

   Обязательная часть представлена следующими областями:  

Русский язык и литературное чтение. Предметная область «Филология» 

предусматривает изучение русского языка (4 часа в неделю I- классе, литературного 

чтения (4 часа в неделю I-классе). Оформление записей в журнале осуществляется 

следующим образом: русский язык (обучение письму), литературное чтение (обучение 

чтению).  После завершения интегрированного курса начинается раздельное изучение 

русского языка и литературного чтения. 

    Родной язык и литературное чтение на родном языке. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) родным языком обучающихся является русский 

язык.  

На изучение родного языка (русский) и литературного чтения на родном (русском) языке  
во 1 классе отводиться по 1 час в неделю. Литературное чтение на родном языке изучается 
рамках  курса  литературное чтение.  
Математика и информатика. Количество учебных часов, отводимых на изучение 
предмета «Математика» в  1-класс– 4 часа в неделю согласно базисному учебному плану.  
Обществознание и естествознание. Предмет «Окружающий мир» изучается 2 часа в 

неделю. Данный предмет дает ребенку представление о процессах, происходящих в 

природе и обществе. В реализацию предмета «Окружающий мир» включен курс «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Данный интегрированный курс помогает формировать 

у учащихся целостную картину окружающего мира и определить место человека в нем. 

Особое внимание уделяется таким ценностям как семья и Родина, правила безопасного 

поведения пешехода, безопасность в сети Интернет. 
Физическая культура. В 1  классе предмет «Физическая культура» изучается 2 часа в 

неделю. Дополнительный 1 час  будет осуществляется за счет внеурочной деятельности. 

Искусство. Образовательная область представлена предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» в количестве 1 часа в неделю. 

Технология. «Технология» в количестве 1 часа. В данном курсе также будут изучаться 

Информационно-коммуникативные технологии* 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 
2-4 классы (ФГОС НОО ) 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

начального общего образования  
Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

«Рождественская средняя общеобразовательная школа»  
Ичалковского муниципального района   

Республики Мордовия  
(с русским родным языком)  
на  2022-2023 учебный год  

  
Пояснительная записка  

Учебный план начального общего образования является обязательной частью 

основной образовательной программы школы и определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, отражает особенности, обусловленные концепцией 

развития образовательного учреждения.  
Учебный план МОБУ «Рождественская СОШ» разработан на основе следующих 

нормативных документов:  

1. Для  II, III, IV  классов, осуществивших введение федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования:   
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года 

№ 273-ФЗ;  
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 6 октября 

2009 года  № 373, зарегистрированный Минюстом России 22 декабря 2009 года №15785 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (в редакции от 29 

декабря 2014 г., № 1643, зарегистрирован Министерством юстиции РФ 6 февраля 2015г, 

зарегистрированный № 35916);  

           -приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи 

- Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 "О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования"; 
- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.11.2010 № 

6842-03/30 «О введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной 

нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях»;  
- письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»;  
- Методическими рекомендациями по формированию учебных планов 

общеобразовательных организаций Республики Мордовия, реализующих основные 
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программы начального общего, основного общего и среднего общего образования, на 

2022 − 2023 учебный год; 

-Основная образовательная программа НОО; 

 -Программа развития ОУ; 

 - Годовой план работы школы на 2022-2023  учебный год; 

 -Рабочие  программы  по предметам. 

-Годовой календарный  учебный график работы МОБУ «Рождественская средняя 

общеобразовательная  школа»  на 2022 – 2023 учебный год. 

 

Особенности учебного плана школы   
   Обучение в начальной школе осуществляется по программам начального общего 

образования, рекомендованными Министерством образования и науки РФ в соответствии 

с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

06.10.09 г.№373. В начальной школе обучение ведется по системе развивающего обучения 

учебно-методическим комплектам «Школа России», что позволяет организовать учебно-

воспитательный процесс в соответствии с индивидуальными способностями и 

возможностями учащихся. В начальной школе акцент делается на формирование прочных 

навыков учебной деятельности, на овладение учащимися письменной и математической 

грамотностью, на воспитание культуры речи и общения. Учебную деятельность в 1- 4 

классах регламентирует примерный учебный план начального общего образования, 

который состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

     Школьный учебный план для  2– 4 классов рассчитан на четырехлетний 

нормативный срок освоения государственных образовательных программ начального 

общего образования. Продолжительность учебного года: 2- 4 класс – 34 учебные недели.  

     В соответствии со ст. 28 Федерального закона «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии   населения»   программы,   методики,     режимы     воспитания   и   

обучения допускаются к использованию при наличии санитарно-эпидемиологического 

заключения о соответствии их санитарным правилам.  Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

     Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе по 

требованиям  СП 2.4. 3648-20  во 2 - 4 классах – 23 часа.    

В учебном плане полностью реализуются федеральный и национально-региональный 

компоненты государственного образовательного стандартов, которые обеспечивают 

единство образовательного пространства РФ и РМ и гарантирует овладение 

выпускниками начальной школы необходимыми предметными 

и метапредметными универсальными учебными действиями.  
     В учебном плане начального общего образования в соответствии с частью 1 ст. 58 

Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» отражены формы проведения промежуточной аттестации всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы. 

      Годовая промежуточная аттестация проводится в качестве отдельной процедуры, 

независимо от результатов четвертной аттестации. К промежуточной аттестации по 

итогам учебного года допускаются все обучающиеся переводных классов (кроме 1 

класса).  

Промежуточная аттестация обучающихся по итогам учебного года включает в себя: 

а)  проведение письменных контрольных работ по математике  во 2-4 классах,  
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б) проведение диктанта по русскому языку во  2 – 4 классах, 

в) тестирования по литературному чтению, окружающему миру, музыке, английскому 

языку,  

г) сдача нормативов по физической культуре во 2-4 классах, 

е) выполнение практических , проектных    работ по ИЗО,  технологии. 

Неудовлетворительные результаты годовой промежуточной аттестации по одному или 

нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной 

программы или не прохождение промежуточной аттестации при отсутствии 

уважительных причин признаются академической задолженностью. Обучающиеся 

обязаны ликвидировать академическую задолженность. Порядок и периодичность 

проведения промежуточной аттестации  зафиксированы в Положении «О формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МОБУ «Рождественская СОШ» Ичалковского муниципального района 

Республики Мордовия». 

    Таким образом, в учебном плане МОБУ «Рождественская  СОШ» на 2022-2023  

учебный год 

-сохранены все предметные области обязательной части базисного учебного плана, 

которые конкретизированы учебными предметами; 

-сформированы и конкретизированы учебные предметы, курсы в части учебного плана, 

формируемого участниками образовательного процесса; 

-определена максимальная нагрузка учащихся при 5-дневной учебной недели. 

     Реализация учебного плана обеспечена кадрами, учебными программами, учебниками, 

дидактическим материалом, необходимым оборудованием. 

     Учебный план школы соответствует основной образовательной программе начального 

общего образования МОБУ «Рождественская  СОШ». 

В УП НОО учебные часы представлены таким образом 

 

 

Таблица-сетка часов учебного плана для 2, 3, 4  классов 

Начальное общее образование 2022-2023 уч.г. 

(В соответствии с требованиями ФГОС НОО) 

 

Предметные  

области 

Учебные предметы Количество часов  в 

неделю/год 

 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

(2-4 классы) 

2 3 4  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4/136 4/136 3/102 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

4/136 4/136 3/102 Тестирование 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский) 
* 

1/34 1/34 1/34 Диктант 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

   Тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2/34 2/34 2/34 Тестирование 

Математика и Математика 4/136 4/136 4/136 Контрольная 
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информатика  работа 

Обществознание и  

естествознание 

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 Тестирование 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

--- --- 1/34 Тестирование 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 Тестирование 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 Творческая  

работа 

Технология  Технология 1/34 1/34 1/34 Практическая  

работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 Сдача нормативов 

Итого: 22/748 22/748 21/714  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы,  

курсы,  

дисциплины 

(модули) 

эрзянский язык 1/34 1/34 1/34 Устное 

собеседование 

русский язык   1/34 диктант 

Максимально допустимая недельная 

учебная нагрузка 

23/782 23/782 23/782  

 
* на основании заявлений родителей (законных представителей) родным языком обучающихся 
является русский язык.  

 

    В учебном плане МОБУ «Рождественская  СОШ» на 2022-2023  учебный год 

-сохранены все предметные области обязательной части базисного учебного плана, 

которые конкретизированы учебными предметами; 

-сформированы и конкретизированы учебные предметы, курсы в части учебного плана, 

формируемого участниками образовательного процесса; 

-определена максимальная нагрузка учащихся при 5-дневной учебной недели. 

     Реализация учебного плана обеспечена кадрами, учебными программами, учебниками, 

дидактическим материалом, необходимым оборудованием. 

     Учебный план школы соответствует основной образовательной программе начального 

общего образования МОБУ «Рождественская  СОШ».  
   Обязательная часть представлена следующими областями:  

Русский язык и литературное чтение. Предметная область «Филология» 

предусматривает изучение русского языка (4 часа в неделю II, III классы ,  3 часа в 

неделю IV класс , литературного чтения (4 часа в неделю I-III-е классы; 3 часа в 

неделю IV-е классы). За счёт части,  формируемой участниками образовательных 

отношений, в IV классе выделяется  еще 1 час для углубленного изучения  русского 

языка. Оформление записей в журнале осуществляется следующим образом: русский 

язык (обучение письму), литературное чтение (обучение чтению).  После завершения 

интегрированного курса начинается раздельное изучение русского языка и литературного 

чтения. 

 Изучается  один иностранный язык: английский. Изучение иностранного языка во 

II-IV классах (2 час в неделю).   

   Родной язык и литературное чтение на родном языке. На основании заявлений 
родителей (законных представителей) родным языком обучающихся является русский 
язык.   На изучение родного языка (русский) и литературного чтения на родном (русском) 
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языке  во 2 - 4 классах отводиться по 1 час в неделю. Литературное чтение на родном 
языке изучается рамках  курса  литературное чтение.  
Математика и информатика. Количество учебных часов, отводимых на изучение 

предмета «Математика» в  2-4  классах  – 4 часа в неделю согласно базисному учебному 

плану. Изучения математики  в 2-4 классах, также проводятся  в Центре  цифрового и 

гуманитарного профилей «Точка роста» . 
  
Обществознание и естествознание. Предмет «Окружающий мир» изучается 2 часа в 

неделю. Данный предмет дает ребенку представление о процессах, происходящих в 

природе и обществе. В реализацию предмета «Окружающий мир» включен курс «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Данный интегрированный курс помогает формировать 

у учащихся целостную картину окружающего мира и определить место человека в нем. 

Особое внимание уделяется изучению правил предупреждения травматизма, 

ознакомлению с правилами дорожного движения. 
Физическая культура. В 1-4  классах предмет «Физическая культура» изучается 2 часа в 

неделю. Дополнительный 1 час  будет осуществляется за счет внеурочной деятельности. 

Искусство. Образовательная область представлена предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» в количестве 1 часа в неделю. 

Технология. «Технология» в количестве 1 часа. В 3-4 классах в рамках данного предмета  

вводится изучение учебного модуля «Человек и информация» (5 часов в 3 классе, 6 часов 

в 4 классе), данный модуль направлен  на обеспечение всеобщей компьютерной 

грамотности.   
В 4-ом классе в рамках учебного курса  «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается модуль «Основы православной культуры» в количестве 1 часа в неделю 
(приказ Министерства образования Республики Мордовия от 16.02.2012 года № 222 «О 
внесении изменений в приказ Министерства образования Республики Мордовия от 
10.10.2011г. № 1130 «О реализации курса «Основы религиозных культур и светской 
этики»).  
     Региональной спецификой учебного плана является учебный предмет «Эрзянский 

язык» во 2-4 классах. Преподавание учебного предмета «Мордовский (эрзянский) 

язык» как государственного языка Республики Мордовия осуществляется за счет 

часов  в части, формируемой участниками образовательных отношений    (в 2,3, 4 

классе – 1 час в неделю). Осуществляется  безотметочное изучение данного курса. 
 

 

Учебно-методический комплект «Школа России»  

 

Предмет  Учебник 

2 класс 

Русский язык «Русский язык» - 2 класс 

В.П. Канакина, В.Г.Горецкий, М., в 2 частях «Просвещение»,2020 г. 

 

Математика 

М.И. Моро, М.А. Бантова  «Математика»: для  2 класса в 2 ч. - М.: 

М.,«Просвещение»,2018 г. 

Родной русский О.М. Александрова, Л.А. Вербицкая  «Просвещение» «Учебная 

литература», 2020 

Окружающий 

мир 

«Окружающий мир» 2 класс, Плешаков А.А., Крючкова Е.А. 

М.,«Просвещение»,2020 г. 

Литературное 

чтение 

«Литературное чтение» автор: Л.В. Климанова,  В.Г.  Горецкий М.: 

«Просвещение», 2021 г. 
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Предмет  Учебник 

 

3 класс 

Русский язык 

 

«Русский язык»,  3класс, В.П.Канакина, В.Г.Горецкий,  

М.,«Просвещение»,2020 г. 

Родной русский О.М. Александрова, Л.А. Вербицкая  «Просвещение» «Учебная 

литература», 2020 

Математика М.И. Моро, С.В. Степанова  «Математика»: для 3 класса в 2 ч.  

 М.: М.,«Просвещение»,2017 г. 

Окружающий 

мир 

«Окружающий мир» 3 класс, Плешаков А.А., М.,«Просвещение»,2012 г. 

Литературное 

чтение 

«Литературное чтение» 3 класс, автор: Л.В. Климанова, М.: 

«Просвещение», 2019 г. 

ИЗО Горяева Н.А.,Неменский Б. М.  Л Учебник для 3 класса: 

«Изобразительное искусство. Искусство вокруг нас», 

М.,«Просвещение»,2013 г. 

Физическая 

культура 

В. И. Лях, «Физическая культура»,  Учебник: 1-4 классы, 

М.,«Просвещение»,2013 г. 

Технология Роговцева Н. И., Богданова Н. В., Фрейтаг И. П. Учебник для 3класса: 

«Технология» М.,«Просвещение»,2013 г. 

Музыка Критская Е. Д., Сергеева Г. П., Шмагина Т. С. «Музыка»,  Учебник: 3 

класс, М.,«Просвещение»,2013 г. 

Мордовский 

язык (эрзянский) 

Е.В.Вальчук «Эрзянский язык», 

г. Саранск, Мордовское книжное издательство, 2013 г. 

Английский 

язык 

Комарова Ю.А. «Английский язык» 3 класс, Издательство «Русское 

слово», 2017 г. 

 

ИЗО Коротеева Е. И., Неменский  Б. М.  Л Учебник для 2 класса: «ИЗО. 

Искусство и ты» М.,«Просвещение»,2013 г. 

Физическая 

культура 

В. И. Лях, « Физическая культура»,  Учебник: 1-4 классы,  

М.,«Просвещение», 2013 г. 

Технология Лутцева Е.А., Зуева Т.П. «Технология», Учебник: 2 класс, 

«Просвещение», 2019 г. 

Музыка Критская Е. Д., Сергеева Г. П., Шмагина Т. С. «Музыка»,  Учебник: 2 

класс, М.,«Просвещение»,2013 г. 

Мордовский язык 

(эрзянский) 

Е.В.Вальчук  «Эрзянский язык», 

г. Саранск, Мордовское книжное издательство, 2013 г. 

Английский язык Комарова Ю.А. «Английский язык»2 класс, Издательство «Русское 

слово», 2017 г. 

Предмет Учебники 

 4  класс 
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Русский язык 

 

«Русский язык».  4 класс,  В.П. Канакина,  В.Г. Горецкий,  

М.,«Просвещение»,2022 г. 

Родной русский О.М. Александрова, Л.А. Вербицкая  «Просвещение» «Учебная 

литература», 2020 

Математика 

 

«Математика. 4 класс»,  Моро М.И., 

М.: «Просвещение», 2022 г. 

Окружающий 

мир 

«Окружающий мир» 4 класс, Плешаков А.А., М.: «Просвещение», 2016 

г. 

Литературное 

чтение 

«Литературное чтение»,  Л.Ф. Климанова  Москва «Просвещение», 

2022 год 

Английский язык Комарова Ю.А. «Английский язык» 4 класс, Издательство «Русское 

слово», 2017 г. 

Мордовский язык 

(эрзянский) 

«Эрзянский язык – 4 класс». Авторы: С.Ю.Дмитриева,  

Саранск: Мордовское книжное издательство, 2008 г. 

ИЗО «Изобразительное искусство. Каждый народ художник»,  Б. М. 

Неменская,  «Просвещение»,  2013 

Музыка «Музыка», Учебник: 4 класс, Критская Е. Д., Сергеева Г. П., Шмагина 

Т. С. «Просвещение», 2013. 

Физическая 

культура 

«Физическая культура», В. И. Лях Учебник: 1-4 классы, 

«Просвещение», 2011. 

Технология «Технология» – 4 класс, автор Роговцева Н.И., Просвещение, 2012  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики. 

Модуль: 

Основы 

православной 

культуры 

«Основы православной культуры», Кураев А.В.,  

«Просвещение», 2012 г. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 
для 5 класса  (ФГОС ООО 2021) 

на 2022-2023 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 
 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования  5 класса 

муниципального общеобразовательного бюджетного  учреждения 

«Рождественская средняя общеобразовательная школа» 

Ичалковского  муниципального района 

на 2022– 2023 учебный год 

 

1. Общие положения 

     Учебный план основного общего образования (5 класс) МОБУ «Рождественская СОШ» 

является нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных учебных предметов по обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, максимальный объём 

обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования.   

Нормативная база учебного плана 

     Содержание и структура учебного плана определяются:  

-Федеральным законом от 29.12.2012 №273   «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г. № 1897, зарегистрирован в Минюсте России 01.02.2011 г., 

регистрационный номер 19644); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»),  

-санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189, 

зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер 19993); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 N 345 "О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования"; 

-письмом Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011 г.  № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении Федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

Методическими рекомендациями по формированию учебного плана 

общеобразовательных учреждений Ичалковского муниципального района, реализующих 

основные программы начального общего, основного и среднего общего образования на 

2022-2023 учебный год;  

-Уставом школы; 

-Образовательной программой основного общего образования; 

-Программой развития ОУ; 
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- Годовой план школы на 2022-2023 учебный год; 

-Рабочими  программами  по учебным предметам и курсам.  

-Годовой календарный  учебный график работы МОБУ «Рождественская средняя 

общеобразовательная  школа»  на 2022 – 2023 учебный год. 

     Продолжительность учебной недели 5 класса - 5 дней. Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся, предусмотренная учебным планом, соответствует требованиям  

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20  

Продолжительность учебного года для 5 -  34 учебных недель. Общее количество часов 5 

классе -  29ч/986ч  

Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, обозначенных 

СанПиНом (1.2.3685-21): в 5 классе – 2 ч. 

        Учебный план 5 –го класса сформирован с целью реализации основной 

образовательной программы основного общего образования МОБУ «Рождественская 

СОШ»,   разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования нового поколения. 

Учебный план основного общего образования ОО включает следующие компоненты:  

-Обязательная часть учебного плана; 

-Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

     Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами: «Русский язык», «Литература».      

     На основании заявлений родителей (законных представителей) родным языком 

обучающихся является русский язык.      

  Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена изучением 

предмета «Родной язык (русский)» в объеме 1 часа. Изучение  содержание предмета 

«Родная литература на родном (русском) языке» осуществляется в рамках предмета 

«Литература». 

     Предметная область «Иностранный язык» представлена изучением английского 

языка в объеме 3 часа в неделю в 5 классе и  второй иностранного языка не изучается. 

     Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика» в 5 классе на изучение отводится 5 часов. На уроках используется 

оборудование «Цифровой школы».      

    Предметная область ОДНКНР (5 класс – 1 часа в неделю) является логическим 

продолжением предметной области ОРКСЭ начальной школы. В рамках предметной 

области ОДНКНР учитываются региональные, национальные и этнокультурные 

особенности народов Российской Федерации, которые обеспечивают достижение 

следующих результатов: 

-воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к 

религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

-знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

-формирование представлений об основах светской этики, культуры, традиционных 

религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении 

гражданского общества и российской государственности; 

-понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и 

общества; 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. 
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Предметная область общественно - научные предметы представлена «История 

России. Всеобщая  историей», «География» 

       Предметная область «Естественно-научные предметы» включает учебный  

предмет: «Биология» 
     Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и  

«Изобразительное искусство» в 5 классе 

        Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» - 2 

часа в неделю в 5классе. В процесс реализации практической составляющей учебного 

предмета «Технология»  учитываются  возможности доступного оборудования и 

материалов, имеющихся в кабинете формирования цифровых и гуманитарных 

компетенций  структурного подразделения при «МОБУ «Рождественская СОШ» Центра  

цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» . 

      Предметная область «Физическая культура и основы безопасности и 

жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура» На изучение 

физической культуры в 5 классе  - 2 ч. в неделю. Третий час физической культуры 

предусмотрен с учетом внеурочной деятельности (а также с учетом привлечения 

учащихся к занятиям в спортивных секциях, организованных на базе ФОК им. 

М.Т.Шубиной и с учетом включения в план воспитательной работы школы и классных 

руководителей мероприятий, направленных на формирование ЗОЖ, ежедневной утренней 

зарядки ежемесячных Дней здоровья.  

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений  в учебном плане,  

представлена: 

• изучением предмета «Эрзянский язык» -  1 часа в неделю в 5классе. 

Осуществляется безотметочное изучение данного курса. 

 

 

Таблица-сетка часов учебного плана для 5 класса 

Основное общее образование 2022-2023 уч.г. 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю/год 

 

 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

(5 класса) 

5 класс  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература 3/102 тестирование 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)
 

1/34 тестирование 

Родная литература на 

родном  (русском) 

языке
* 

--- 
 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3/102 тестирование 

Математика и 

информатика 
Математика 5/170 

Контрольная работа  

Основы 

духовно- нравственной 
ОДНКНР 1/34 

 

тестирование 
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 (В соответствии с требованием ФГОС ООО  2021) 

  

Учебно-методическое обеспечение учебного плана для 5 класса 

 

Предмет 

 

Авторы 

Русский язык Ладыженская Т.А., Баранов М.Т., Тростенцова Л.А. и др. «Русский язык» 

1,2 части,ОАО Издательство «Просвещение», 2013 г.,  2014 г., 2018 г. 

Литература Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И. «Литература» 1, 2 ч. 

ОАО Издательство «Просвещение», 2017 г., 2018 г. 

Английский язык Комарова Ю.А. «Английский язык» 5 класс, Издательство «Русское 

слово», 2014 г. 

Математика Виленкин Н.Я ,Жохов В.И. и др. «Математика» в двух частях. 

Издательство «Просвещение», 2022 г 

История «Всеобщая история. История древнего мира»,Уколова В.И., 2019 г. 

«Введение в историю», Майков А.Н., издательство «ВЕНТА-ГРАФ»,  

ОАО Издательство «Просвещение»,  2014 г. 

ИКМК «Вводный курс для изучения истории и культуры мордовского края», 5 

класс, автор Арсентьева Н.М., 2009 г., Издательский центр Историко-

социологического института им. Н.П.Огарева, г. Саранск 

География «География 5-6», Алексеев А.И. ОАО Издательство «Просвещение», 

2020 г.,  

Биология «Биология». Пасечник В.В., ОАО Издательство «Просвещение», 2019 г. 

Изобразительное 

искусство 

«Изобразительное искусство. Декоративно-прикладное искусство в 

жизни человека», Горяева Н.А., Островская О.В. Издательство 

культуры народов 

нравственной 

культуры России 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2/68 

тестирование 

География 1/34 тестирование 

Биология 1/34 тестирование 

Искусство  Музыка  1/34 тестирование 

 ИЗО 1/34 Творческая работа 

Технология Технология 2/68 Практическая  работа 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая   

культура
**

 
2/68 

Сдача нормативов 

ИТОГО: 28/952  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, 

курсы, дисциплины 

(модули) 

 

Эрзянский язык
*** 

 

 

1/34 Творческая работа 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной рабочей неделе 

29/986  
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«Просвещение», 2014 г. 

Музыка «Музыка»,  Г.П.Сергеева, Критская Е.Д. Издательство «Просвещение», 

2014 г. 

Физическая 

культура 

«Физическая культура»  5-7 классы, автор Виленский М.Я. 

Издательство «Просвещение», 2014 г. 

Технология «Технология» В.М. Казакевич «Просвещение», 2020 

Мордовский язык «Эрзянский язык»,   Кочеваткина О.В.Саранск, Мордовское книжное 

издательство, 2010 г. 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»,  

Виноградова Н.Ф., Власенко В.И., Поляков А.В. 

Издательство «ВЕНТАНА-ГРАФ», 2016 г. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 
для 6-9 классы  (ФГОС ООО) 

на 2022-2023 учебный год 
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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования  6, 7, 8, 9  классы 

муниципального общеобразовательного бюджетного  учреждения 

«Рождественская средняя общеобразовательная школа» 

Ичалковского  муниципального района 

на 2022– 2023 учебный год 

 

1. Общие положения 

     Учебный план основного общего образования (6, 7, 8, 9  классы) МОБУ 

«Рождественская СОШ» является нормативным документом, определяющим 

распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов 

по обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

максимальный объём обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования.   

Нормативная база учебного плана 

     Содержание и структура учебного плана определяются:  

-Федеральным законом от 29.12.2012 №273   «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г. № 1897, зарегистрирован в Минюсте России 01.02.2011 г., 

регистрационный номер 19644); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования 

-санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189, 

зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер 19993); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 N 345 "О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования"; 
-письмом Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011 г.  № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении Федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»;\- Методическими рекомендациями по формированию учебного 

плана общеобразовательных учреждений Ичалковского муниципального района, 

реализующих основные программы начального общего, основного и среднего общего 

образования на 2022-2023 учебный год;  

-Уставом школы; 

-Образовательной программой основного общего образования; 

-Программой развития ОУ; 

- Годовой план школы на 2022-2023 учебный год; 
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-Рабочими  программами  по учебным предметам и курсам.  

-Годовой календарный  учебный график работы МОБУ «Рождественская средняя 

общеобразовательная  школа»  на 2022 – 2023 учебный год. 

     Продолжительность учебной недели 6-9 классах - 5 дней. Максимальная учебная 

нагрузка обучающихся, предусмотренная учебным планом, соответствует требованиям -
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20  

 

Класс 6 класс 7а класс 8а  класс 8  б ласс 9 класс 

Максимальная нагрузка 

(час) 

30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 33/1122 

 

     

 Продолжительность учебного года для 6 – 9   классов -  34 учебных недель. 

Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, обозначенных 

СанПиНом (1.2.3685-21): в 6 - 8  классах - 2,5 ч, в 9 классе – до 3,5 часов. 

        Учебный план 6 – 9-го классов сформирован с целью реализации основной 

образовательной программы основного общего образования МОБУ «Рождественская 

СОШ»,   разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования нового поколения. 

Учебный план основного общего образования ОО включает следующие компоненты:  

-Обязательная часть учебного плана; 

-Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

     Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами: «Русский язык», «Литература».      

     На основании заявлений родителей (законных представителей) родным языком 

обучающихся является русский язык.       Предметная область «Родной язык и родная 

литература» представлена изучением предмета «Родной язык (русский)» в объеме 1 

часа. Изучение  содержание предмета «Родная литература на родном (русском) языке» 

осуществляется в рамках предмета «Литература». 

     Предметная область «Иностранный язык» представлена изучением английского 

языка в объеме 3 часа в неделю в 6– 9 классах и  второго иностранного языка (немецкий) в 
7 - 9 классах – 1 час. Изменения в УП (уменьшение количества часов в преподавании) 

связанного с проблемой кадрового состава . Пробелы в знаниях будут компенсироваться 
во внеурочной деятельности( классные часы, предметные надели, тематические беседы) 

     Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика» в  6 классе в 7, 8, 9 классах  - представлена изучением предметов алгебра, 

геометрия,  информатика и  ИКТ.  Для развития функциональной грамотности в 8 

классах вводится курс  «Финансовая грамотность»,  «Математической 

грамотности». В 6 классе – «Решение текстовых задач для учащихся 6 класса»  

     При проведении  учебных занятий по предмету «Информатика и ИКТ» осуществляется 
деление класса на две группы в  7 и 9  классе (при наполняемости класса  не менее 20 

человек).  

В процесс реализации практической составляющей учебного предмета 

«Информатика и ИКТ»  учитываются  возможности доступного оборудования и 

материалов, имеющихся в кабинете формирования цифровых и гуманитарных 

компетенций  структурного подразделения при «МОБУ «Рождественская СОШ» 

Центра  цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» , «Цифровая школа» 
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Предметная область общественно - научные предметы представлена «История России. 

Всеобщая  историей» - в курсе данного предмета изучается региональный компонент 

«История и культура мордовского края»,  «География», «Обществознание». Введен 

дополнительный курс для углубленного изучения географии в 9 классе - «Сложные 

вопросы географии».  

       Предметная область «Естественно-научные предметы» включает учебные  

предметы: «Биология», «Химия», «Физика». 

     Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» в 6-8 классах, 

«Изобразительное искусство» в 6-7 классах. 

        Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» - 2 часа в 

неделю в 6-7 классах, 1 час в неделю в 8 классе. В процесс реализации практической 

составляющей учебного предмета «Технология»  учитываются  возможности 

доступного оборудования и материалов, имеющихся в кабинете формирования 

цифровых и гуманитарных компетенций  структурного подразделения при «МОБУ 

«Рождественская СОШ» Центра  цифрового и гуманитарного профилей «Точка 

роста» . 

      Предметная область «Физическая культура и основы безопасности и 

жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура» и «ОБЖ». На 

изучение физической культуры в 5 - 9 классах  - 2 ч. в неделю. Третий час физической 

культуры в 5 – 9 классах предусмотрен с учетом внеурочной деятельности (а также с 

учетом привлечения учащихся к занятиям в спортивных секциях, организованных на базе 

ФОК им. М.Т.Шубиной и с учетом включения в план воспитательной работы школы и 

классных руководителей мероприятий, направленных на формирование ЗОЖ, ежедневной 

утренней зарядки ежемесячных Дней здоровья. Предмет ОБЖ изучается в 8 – 9 классах по 

1 часу в неделю. 

В процесс реализации практической составляющей учебного предмета «ОБЖ»  

учитываются  возможности доступного оборудования и материалов, имеющихся в 

кабинете формирования цифровых и гуманитарных компетенций  структурного 

подразделения при «МОБУ «Рождественская СОШ» Центра  цифрового и 

гуманитарного профилей «Точка роста» . 

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений  в учебном плане,  

представлена: 

 изучением предмета «Эрзянский язык» -  1 часа в неделю в  7 классе. 

Осуществляется безотметочное изучение данного курса. Изучение данного 

предмета в  6  классе осуществляется в рамках внеурочной деятельности кружок 

«Умарина».  

 

        В учебном плане в 9 классе предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов) – 1 час.  Индивидуальный проект представляет собой 

особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или 

учебный проект).  Индивидуальный проект выполняется учащимися 9 класса  в течение 

одного года самостоятельно под руководством учителя (тьютора)  рамках  учебного 

времени, специально отведенного учебным планом, и     должен быть представлен  в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского,  

инженерного, игрового.  

   Одним из механизмов создания условий для самореализации личности школьника 

является предпрофильная подготовка.  Введение агротехнологических курсов позволит 

учащимся получить определенные трудовые навыки в школе, что поможет в 

дальнейшем быстрее самореализоваться в самостоятельной жизни. Для этого мы 

создали модель реализации агротехнологической предпрофильной подготовки  
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«АГРОКЛАСС» в 7-8 классах.  Организация предпрофильной подготовки в школе 

осуществляется в соответствии с нормативными и информационными документами 

республиканского  уровня  и включает в себя систему элективных курсов: 

пропедевтический курс-«Агрэкология»в 7 классе, «Химия в сельском хозяйстве» и 

«Агробиология» в 8-х классах, а также проведение профориентационной и 

информационной работы.  Данное направление   реализуется в процессе обучения 

предметов  биология, химия, технология и во  внеурочной деятельности. 

 

     В учебном плане основного  общего образования (5-9 классы) в соответствии с частью 

1 ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» отражены формы проведения промежуточной аттестации всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы. 

     Годовая промежуточная аттестация проводится в качестве отдельной процедуры, 

независимо от результатов полугодовой  аттестации. К промежуточной аттестации по 

итогам учебного года допускаются все обучающиеся 5-9  классов. Промежуточная 

аттестация обучающихся по итогам учебного года включает в себя: 

а)  проведение контрольных работ, тестирования,  сдача нормативов по физической 

культуре, защита проектных   работ по технологии. 

Неудовлетворительные результаты годовой промежуточной аттестации по одному или 

нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной 

программы или не прохождение промежуточной аттестации при отсутствии 

уважительных причин признаются академической задолженностью. Обучающиеся 

обязаны ликвидировать академическую задолженность.  

   Порядок и периодичность проведения промежуточной аттестации  зафиксированы в 

Положении «О формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МОБУ «Рождественская СОШ» Ичалковского 

муниципального района Республики Мордовия. 
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Таблица-сетка часов учебного плана для 6, 7, 8, 9  классов. 

Основное общее образование 2022-2023 уч.г. 

(В соответствии с требованием ФГОС ООО) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Форма промежуточной 

аттестации 

(6-9 классы) 

6 класс 7 класс 8 а  класс 8 б класс 9 класс 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 6/204 4/136 3/102 3/102 3/102 

Диктант с грамматическим 

заданием, 

в 9 классе тестирование в форме 

и по материалам ОГЭ 

Литература 3/102 2/68 2/68 2/68 3/102 тестирование 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)
 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 тестирование 

Родная литература на родном  

(русском) языке
* 

--- 
--- --- --- --- 

 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 тестирование 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

 1/34 1/34 1/34 1/34 тестирование 

Математика и 

информатика 
Математика 5/170 --- --- --- --- Контрольная работа  

алгебра --- 3/102 

 

 

3/102 

 

 

3/102 3/102 Контрольная работа с 

элементами тестирования,  в 9 

классе тестирование в форме  и 

по материалам  ОГЭ 

геометрия --- 2/68 2/68 2/68 2/68 
Контрольная работа с 

элементами тестирования 

 Информатика и ИКТ --- 1/34 1/34 1/34 1/34 тестирование 
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Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 тестирование 

Обществознание (включая 

экономику и право) 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

тестирование 

География 1/34 2/68 2/68 2/68 2/68 тестирование 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика --- 2/68 2/68 2/68 3/102 тестирование 

Химия --- --- 2/68 2/68 2/68 тестирование 

Биология 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 тестирование 

Искусство  Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34 --- тестирование 

 ИЗО 1/34 1/34  --- --- Творческая работа 

Технология Технология 2/68 2/68 1/34 1/34 --- Практическая  работа 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая   культура
**

 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 Сдача нормативов 

ОБЖ --- --- 1/34 1/34 1/34 тестирование 

ИТОГО: 29/986 31/1054 32/1088 32/1088 32/1088 

 
 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, 

курсы, дисциплины 

(модули) 

 

Эрзянский язык
*** --- 1/34 - --- --- Творческая работа 

Решение текстовых задач для 

учащихся 6 класса 

1/34     Тестирование 

Финансовая грамотность   1/34 1/34  Тестирование 

Сложные вопросы географии     0,5/17 Тестирование 

Функциональная грамотность     0,5/17 зачет 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной рабочей неделе 

30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 33/1122  
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Учебно-методическое обеспечение учебного плана 

Учебно-методическое обеспечение учебного плана для 6 класса 

 

Предмет Авторы 

Русский язык Ладыженская Т.А., Баранов М.Т., Тростенцова Л.А. и др. «Русский 

язык», ОАО Издательство «Просвещение», 2014-2015 г., 2019 г 

Литература Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И. «Литература» 1, 2 ч. 

ОАО Издательство «Просвещение»,  2014 г. 

Английский язык Комарова Ю.А. «Английский язык» 6 класс, Издательство «Русское 

слово», 2015 г. 

Математика Виленкин Н.Я ,Жохов В.И. и др. «Математика» в двух частях. 

Издательство «Просвящение», 2022 г 

История «История. Средние века», Ведюшкин В.А. Издательство «Просвещение», 

2016 г.  

«История России с древнейших времен до конца XVI века», под 

редакцией А.В.Торкунова. Издательство «Просвещение», 2019 г. 

ИКМК Под  редакцией  Арсентьева Н.М. 

«История и культура мордовского края с древнейших времен до 

XVIIвека», Издательский центр Историко-социологического института 

им. Н.П.Огарева, г. Саранск, 2008 г. 

География «География 5-6», Алексеев А.И. ОАО Издательство «Просвещение», 

2019 г.,  

Биология «Биология». Пасечник В.В. Издательство «Просвещение», 2020 г. 

Изобразительное 

искусство 

«Изобразительное искусство. Искусство в жизни человека»,    Горяева 

Н.А., Островская О.В., Издательство «Просвещение», 2013 г. 

Музыка «Музыка»,  Критская Е.Д., Сергеева Г.П.,  

Издательство «Просвещение», 2013 г. 

Физическая 

культура 

«Физическая культура»,  Виленский М.Я. 

Издательство «Просвещение», 2013 г. 

Технология «Технология» В.М. Казакевич «Просвещение», 2021год. 

Обществознание Обществознание. Боголюбов Л.Н., 

Издательство «Просвещение», 2015,2016 г. 

Мордовский язык 

(эрзянский) 

«Эрзянский язык»,   Кочеваткина О.В.,  

А.М. Кочеваткин, Саранск, Мордовское книжное издательство, 2010 г., 

2014 г. 

 

Учебно-методическое обеспечение учебного плана для 7  класса 

Предмет Авторы 

Русский язык Ладыженская Т.А., Баранов М.Т., Тростенцова Л.А. и др. «Русский 

язык», 

ОАО Издательство «Просвещение», 2014 г. 

Литература Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И. «Литература» 1, 2 ч. 

ОАО Издательство «Просвещение»,  2014 г.-2020г. 

Английский язык Комарова Ю.А. «Английский язык» 7 класс, Издательство «Русское 

слово», 2015 г. 

Алгебра Колягин Ю.М. «Алгебра 7»  

Издательство «Просвещение», 2014-20105 г. 
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Геометрия Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф.,   Кадомцев С.Б. 

 Издательство «Просвещение», 2019 г. 

Информатика и 

ИКТ 

Босова Л.Л., Издательство Бином. Лаборатория знаний, 2017 г. 

История «История.  Россия. Н.М. Арсентьев, А.А. Данилов под ред. А.В. 

Торкунова , «Просвещение» 2018; 

 «Всеобщая история. История нового времени 1500-1800 г.г.»,  А.Я. 

Юдовская, «Просвещение», 2019 г. 

География «География» 7класс Алексеев А.И., Николина В.В, Липкина 

Е.К..издательство «Просевещение» 2021 

Биология «Биология»  7 класс  Пасечник В.В.., Издательство «Просвещение», 2021 

г. 

Физика «Физика»,  Перышкин А.В. Издательство «Дрофа», 2016 г. 

Изобразительное 

искусство 

 «Изобразительное искусство. Дизайн и архитектура в жизни человека»,  

Питерских А.С., Гуров Г.Е., Издательство «Просвещение», 2013 г. 

Музыка «Музыка»,  Критская Е.Д., Сергеева Г.П.,  

Издательство «Просвещение», 2020 г. 

Физическая 

культура 

«Физическая культура»,  Виленский М.Я. Издательство «Просвещение»,  

2013 г. 

Технология  «Технология» В.М. Казакевич «Просвещение», 2022год 

Обществознание Обществознание. Боголюбов Л.Н., 

Издательство «Просвещение», 2016-2017 г. 

Мордовский язык 

(эрзянский) 

«Эрзянский язык»,   Кочеваткина О.В.,  

А.М. Кочеваткин, Саранск, Мордовское книжное издательство, 2010 г., 

2014 г. 

 

 

Учебно-методическое обеспечение учебного плана для 8  класса 

Предмет Авторы Класс 

Русский язык Бархударов С.Г. , «Русский язык» 8 класс,                        

ОАО Издательство «Просвещение», 2019 г. 

8 

Литература Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И. 

«Литература» 1, 2 ч. 

ОАО Издательство «Просвещение»,  2014 г.- 2017 г. 

8 

Английский язык Комарова Ю.А. «Английский язык».  Издательство 

«Русское слово», 2017 г. 

8 

 

Алгебра Колягин Ю.М. «Алгебра»  

Издательство «Просвещение», 2014-2015 г. 

8 

 

Геометрия Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф.,   Кадомцев С.Б. 

 Издательство «Просвещение» 

 

8 

Информатика и 

ИКТ 

Босова Л.Л., Издательство Бином. Лаборатория 

знаний, 2022 г. 

 8 

 

История «Всеобщая история. История нового времени»,  А.Я. 

Юдовская. Издательство «Просвещение», 2019 г. 

 «История.  Россия. Н.М. Арсентьев, А.А. Данилов 

под ред. А.В. Торкунова , «Просвещение» 2018. 

8 

 

8 
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ИКМК Под  редакцией  Арсентьева Н.М. 

 «История и культура мордовского края в  XIX веке»,  

Издательский центр Историко-социологического 

института им. Н.П.Огарева, г. Саранск, 2008 г. 

 

8 

 

География «География» 8 класс Алексеев А.И., Николина В.В, 

Липкина Е.К..Издательство «Просевещение» 2022г. 

 

8 

Биология «Биология»  8 класс  Пасечник В.В.., Издательство 

«Просвещение», 2022 г. 

8 

 

Химия «Химия»,  Габриелян О.С., Издательство 

«Просвещение», 2020 г. 

8 

Физика «Физика»,  Перышкин А.В.Издательство «Дрофа», 

2018 г. 

8 

ОБЖ «Основы безопасности жизнедеятельности»,                           

А.Т. Смирнов, Хренников П.О., 

Издательство «Просвещение», 2017 г. 

8 

Физическая 

культура 

«Физическая культура»,  Лях В.И.Издательство 

«Просвещение», 2012 г. 

8 

Технология «Технология», Н.В. .Матяш, А.А.Электов, 

Издательство Вента Граф, 2019 г. 

8 

Обществознание Обществознание. Боголюбов г. Л.Н., 

Издательство «Просвещение», 2018 г. 

8 

Музыка « Музыка», Критская Е.Д. Издательство 

«Просвещение» , 2019 г. 

8 

 

 

 

Учебно-методическое обеспечение учебного плана для 9  класса 

 

Предмет Авторы Класс 

Русский язык Бархударов С.Г. , «Русский язык»  9 класс,                        

ОАО Издательство «Просвещение», 2019 г. 

9 

Литература Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И. «Литература» 

1, 2 ч. ОАО Издательство «Просвещение», 2014 – 2018 г. 

9 

Английский язык Комарова Ю.А. «Английский язык».  Издательство 

«Русское слово», 2017 г. 

9 

Алгебра Колягин Ю.М. «Алгебра» Издательство «Просвещение»,  

2014-20105 г. 

9  

 

Геометрия Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф.,   Кадомцев С.Б. 

 Издательство «Просвещение» 2019г. 

9 

Информатика и 

ИКТ 

Босова Л.Л., Издательство Бином. Лаборатория знаний, 

2018 г. 

  9 

 

История «Всеобщая история. Новейшая история», А.Ю. Юдовская, 

Издательство «Просвещение», 2019 г. 

9 
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«История.  Россия.» Н.М. Арсентьев, А.А. Данилов под ред. 

А.В. Торкунова , «Просвещение» 2019 

9 

 

 

ИКМК «История и культура мордовского края в XX  веке»,  

Издательский центр Историко-социологического института 

им. Н.П.Огарева, г. Саранск, 2008 г. 

 

9 

География «География. Население и хозяйство России»,  

Е.М.Домогацких, Н.И.Алексеевский 

Издательство «Русское слово», 2018 г. 

9 

Биология «Введение в общую биологию», В.В.Пасечник «Дрофа», 

2018 г. 

9 

Химия «Химия»,  Габриелян О.С., Издательство «Просвещение»,  

2021 г. 

 9 

Физика «Физика»,  Перышкин А.В.Издательство «Дрофа», 2019 г. 9 

Физическая 

культура 

«Физическая культура»,  Лях В.И., Издательство 

«Просвещение», 2012 г. 

9 

Обществознание Обществознание. Боголюбов Л.Н., Издательство 

«Просвещение», 2018г. 

9 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

(ФГОС СОО) 

10- 11 класс  

 2022 - 2023 учебный год 
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Таблица-сетка часов учебного плана для 10- 11 класса  

(в соответствии с требованием ФГОС СОО). 

Универсальное (непрофильное) обучение. 

Предметн

ая 

область 

Учебный 

предмет  

Уровен

ь 

изучени

я/ 

дополн

ительн

ый  

предме

т, курс 

по 

выбору  

Количе

ство 

часов 

за 2 

года 

обучен

ия 

10  класс 

 

11 класс 

 

 

 

 

 

 

                        

Формы              

проме-        

жуточной             

аттестации 

Коли

честв

о 

часов

  в 

недел

ю 

Кол

ичес

тво 

часо

в  в 

год 

Коли

честв

о 

часов 

 в 

недел

ю 

Колич

ество 

часов  

в год 

 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литератур

а 

Русский 

язык 

Б 68 1 34 1 34 Тестирование в 

форме и по 

материалам 

ЕГЭ 

Литерату

ра 

Б 204 3 102 3 102 Тестирование 

Иностран

ный язык 

Иностран

ный язык 

(английск

ий) 

Б 204 3 102 3 102 Контрольная 

работа с 

элементами 

тестирования 

Математи

ка и 

информат

ика 

Математи

ка: 

алгебра и 

начала 

математи

ческого 

анализа, 

геометрия 

Б 340 5 170 5 170 Тестирование в 

форме и по 

материалам 

ЕГЭ 

Естествен

ные науки 

Биология Б 68 1 34 1 34 Тестирование 

 
Химия 

 

Б 68 1 34 1 34 Тестирование 

 
Физика Б 136 2 68 2 68 Тестирование 

        

 Астроном

ия 

Б 34 0,5 17 0,5 17 Тестирование 

Обществе

нные 

науки 

История Б 136 2 68 2 68 Тестирование 

Общество

знание  

Б 136 2 68 2 68 Тестирование 
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Физическ

ая  

культура, 

экология, 

основы 

безопасно

сти 

жизнедеят

ельности 

Физическ

ая 

культура 

Б 136 2 68 2 68 Сдача 

нормативов 

Основы 

безопасно

сти 

жизнедеят

ельности 

 

 

 

ти 

Б 68 1 34 1 34 Тестирование 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Дополнит

ельные 

учебные 

предметы, 

курсы по 

выбору 

 

Русский 

язык 

ДП 68 1 34 1   34 тестирование 

Географи

я 

ДП 68 1 34 1 34 Тестирование 

Информа

тика и 

ИКТ 

ДП 68 1 34 1 34 Тестирование 

Технолог

ия 

ЭК 68 1 34 1 34 Практическая 

работа 

 

 

Тестиров

ание 
 Экология ЭК 68 1 34 1 34  

Зачет 

«Подгото

вка к 

ЕГЭ. 

Практику

м по 

решению 

задач»   

ЭК 68 1 34 1 34 Зачет 

«История

: теория и 

практика

» 

ЭК 119 1 - 0,5 17 зачет 

«Общест

вознание: 

теория и 

практика 

ЭК 102 1 - 2 68 зачет 

Практика 

решения 

физическ

их задач 

ЭК 34   1 34 зачёт 

     1 34 зачет 
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«Учимся 

писать 

сочинени

е» 

ЭК 34 0,5 17   сочинение 

Индивид

уальный 

проект  

ЭК 68 2 68   Защита 

проекта 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

2312 34 1156 34 1156  

 

 

Пояснительная записка 

1. Общие положения 

 

      Среднее общее образование - завершающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции 

предопределяют направленность целей формирования социально грамотной и социально 

мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей себе потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного 

жизненного пути.   

Учебный план 10-11 классов МОБУ «Рождественская СОШ» является нормативным 

документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов по обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, максимальный объём обязательной нагрузки обучающихся, 

нормативы финансирования.   

 

Нормативная база учебного плана 

 

        Нормативным основанием формирования учебного плана среднего общего образования 

(далее − учебный план) для 10 − 11-х классов, реализующих ФГОС СОО в Республике 

Мордовия в 2021 – 2022  учебном году, являются следующие документы:  

-Федеральный закон от 3.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»;  

-Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413(с 

последующими изменениями);  

-приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.06.2017 № 613 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»;  

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(далее – СП 2.4.3648-20); 

постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические 
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нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

-постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.43598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

-письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 

Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

-письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС 194/08 «Об организации изучения 

учебного предмета «Астрономия»; 

-письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 

05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ». 

-распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 17 декабря 2019. № Р-

133 «Об утверждении методических рекомендаций по созданию (обновлению) материально-

технической базы общеобразовательных организаций, расположенных в сельской местности и 

малых городах, для формирования у обучающихся современных технологических и 

гуманитарных навыков при реализации основных и дополнительных общеобразовательных 

программ цифрового и гуманитарного профилей в рамках региональных проектов, 

обеспечивающих достижение целей, показателей и результата федерального проекта 

«Современная школа» национального проекта «Образование» и признании утратившим силу 

распоряжения Минпросвещения России от 1 марта 2019 №Р-23 «Об утверждении 

методических рекомендаций по созданию мест для реализации основных и дополнительных 

общеобразовательных программ цифрового, естественно-научного, технического и 

гуманитарного профилей в образовательных организациях, расположенных в сельской 

местности и малых городах, и дистанционных программ обучения определенных категорий 

обучающихся, в том числе на базе сетевого взаимодействия»;  

-письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении информации» 

(вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»); 

-Методические рекомендации по формированию учебных планов общеобразовательных 

организаций Республики Мордовия, реализующих основные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, на 2022 − 2023 учебный год; 

-Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 "О федеральном перечне учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования"; 
-Устав школы; 

-Образовательная программа ОУ; 

-Программа развития ОУ; 

- Годовой план школы на 2022-2023 учебный год; 

-Рабочие  программы  по учебным предметам и курсам.  

     Продолжительность учебного года для 10,11  класса - 34 учебные недели. 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебным планом, 

соответствует требованиям постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 
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«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»  

 

 

 

 

 

 

 

 

Домашние задания 

Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, обозначенных СанПиНом 

1.2.3685- 21  в 10,11 классеах- до 3,5 ч. 

 

     Обучение  ведется  по  базовым  государственным  образовательным  программам  с 

использованием соответствующих УМК. 

     Первая часть (инвариантная) учебного плана включает в себя все обязательные 

образовательные области, предусмотренные федеральным базисным учебным планом: 

«Филология», «Математика и информатика», «Общественные науки», «Естественные науки», 

«Искусство», «Физическая культура, экология и основы безопасности и жизнедеятельности», 

«Технология». Вариативная часть включает дисциплины регионального компонента и 

компонента образовательного учреждения, часы которого используются для введения новых 

предметов и элективных курсов. 

     Предметная  область «Филология»  представлена изучением следующих предметов: 

Русский язык – 2 часа, для углубленного изучения Русского языка и по запросу родителей 

увеличен на 1 час (увеличение количества часов за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений ) литература – 3 часа, английский язык – 3 часа. 

     Предметная область «Математика и информатика» представлена изучением предмета 

алгебра и начала анализа –3 часа (увеличение количества часов за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений), геометрия – 2 часа.  

     Предметная область «Общественные науки» представлена предметами «История» - 2 часа,  

«Обществознание» - 2 часа. 

     Предметная область «Естественные науки» представлена изучением следующих предметов:  

биология – 1 час,   

химия – 1 час,  

физика – 2 часа, 

астрономия – 0,5 часа.   

     Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности и 

жизнедеятельности» представлена 3 часами физической культуры и  ОБЖ - 1 час.      

     Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  в учебном плане 

представлена:                     

   - через реализацию  и дополнительных учебных предметов: 

 География – 1 час, 

 Информатика и ИКТ – 1 час; 

-через реализацию элективных курсов: 

Технология – 1 час, 

 Экология – 1 час, 

«Подготовка к ЕГЭ. Практикум по решению  математических задач»   - 1 час, 

 «Обществознание: теория и практика – 2 час,  

«История: теория и практика»- 0,5 часа 

Класс 10 11 

Максимальная нагрузка 

(час) 

34 34 
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«История в лицах» - 1 час 

 «Практика решения физических задач»-1 час, 

 «Учимся писать сочинение»-0,5 часа 

«Шаг за шагом. Подготовка к ЕГЭ» - 1 час 

     В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект).  Индивидуальный 

проект выполняется старшеклассником в течение одного года самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) в  рамках  учебного времени, специально отведенного 

учебным планом, и     должен быть представлен  в виде завершенного учебного исследования 

или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского,  инженерного, игрового в соответствии с требованиями 

ФГОС среднего общего образования. 

Индивидуальный проект – 2 час. 

 

 

       Учебно-методическое обеспечение учебного плана для 10,11  класса 

 

Предмет 

 

Авторы Класс 

Русский язык «Русский язык», Власенков А.И., Рыбченкова 

Л.М., 

Издательство «Просвещение», 2014 г. 

10-11 

Литература «Литература» 1 и 2 части,  Лебедев Ю.В., 

Издательство «Просвещение», 2022год 

 

«Литература» 1 и 2 части,  Под 

ред.В.П.Журавлева, Издательство 

«Просвещение», 2022год 

10 

 

 

11 

 

 

 

Английский язык «Английский в фокусе. 10 класс», Афанасьева 

О.В. Издательство «Просвещение», 2019 г. 

 

«Английский в фокусе. 11 класс», Афанасьева 

О.В. Издательство «Просвещение», 2019 г. 

 

10 

 

 

11 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Алгебра и начала математического анализа. 

Колягин Ю.М., и др. Издательство 

«Просвещение», 2016 г. 

 

Алгебра и начала математического анализа. 

Колягин Ю.М., и др. Издательство 

«Просвещение», 2017 г. 

 

10 

 

 

 

11 

Геометрия «Геометрия», Атанасян Л.С. 

Издательство «Просвещение», 2020 г. 

10-11 

Информатика «Информатика», Босов Л.Л. Издательство 

«Бином», 2019 г. 

 

10 
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    В учебном плане среднего   общего образования в соответствии с частью 1 ст. 58 

Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

отражены формы проведения промежуточной аттестации всего объема учебного предмета, 

курса, дисциплины (модуля) образовательной программы. 

     Годовая промежуточная аттестация проводится в качестве отдельной процедуры, 

независимо от результатов полугодовой  аттестации. К промежуточной аттестации по итогам 

учебного года допускаются все обучающиеся 10,11  классов. Промежуточная аттестация 

обучающихся по итогам учебного года включает в себя: 

а)  проведение контрольных работ, тестирования,  сдача нормативов по физической культуре, 

«Информатика», Босов Л.Л. Издательство 

«Бином», 2020 г. 

 11 

История Всеобщая история. Новейшая история. 10 

класс О.С.Сороко-Цюпа, А.О. Сороко-Цюпа  

Издательство «Просвещение», 2020г 

 

История России под редакцией Торкунова  

Издательство «Просвещение», 2020 г 

10-11 

 

 

 

 

Обществознание «Обществознание»,  Боголюбов Л.Н. 

Издательство «Просвещение», 2019 г. 

 

10,11 

 

 

Биология «Биология» 10 класс Пасечник В.В. 

Издательство «Просвещение», 2020г. 

«Биология» 11 класс Пасечник В.В. 

Издательство «Просвещение», 2021г. 

10 

 

 

 

 11 

Химия «Химия» 10 класс,  Габриелян О.С., 

Издательство «Просвящение», 2022 г. 

 

«Химия» 10 класс,  Габриелян О.С., 

Издательство «Дрофа», 2014 г. 

 

 

10 

 

 

 

11 

 

 

Физика «Физика». Мякишев Г.Я. Издательство 

«Просвещение», 2019 г. 

 

 

10,11 

 

 

Астрономия «Астрономия». Б.А. Воронцов-Вельяминов, Е.К. 

Страут.-М.: Дрофа,2017 г. 

10-11 

Технология «Технология»,  Симоненко В.Д., О.П.Очинин 10-11 

Физическая 

культура 

Физическая культура. Лях В.И. 

Издательство «Просвещение», 2013 г. 

10-11 

География «География», Максаковский В.П., 

Издательство «Просвещение», 2022 г. 

10-11 

Экология «Экология»,  Чернов Н.М., Галушин В.М., 

Издательство «Дрофа», 2013 г. 

10(11) 

ОБЖ «Основы безопасности жизнедеятельности»,  

Смирнов А.Т., Хренников Б.О., Издательство 

«Просвещение», 2014 г. 

 

10, 11 
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защита проектных   работ по технологии. 

Неудовлетворительные результаты годовой промежуточной аттестации по одному или 

нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной программы 

или не прохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин 

признаются академической задолженностью. Обучающиеся обязаны ликвидировать 

академическую задолженность.  

   Порядок и периодичность проведения промежуточной аттестации  зафиксированы в 

Положении «О формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МОБУ «Рождественская СОШ» Ичалковского 

муниципального района Республики Мордовия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


